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Sportakkoord II Rijswijk 
 

1. Intro sportakkoord II 

Na sportakkoord 1 is er nu een herijkt sportakkoord 2 in Rijswijk. Dit sportakkoord 2 heeft als doel om 

in de komende 3 jaar ervoor te zorgen dat er in Rijswijk meer mensen sporten, dat sporten veiliger 

wordt, dat sportaanbieders vitaler zijn en het fundament van de aanbieders beter is, en dat sport als 

geheel beter herkend wordt als iets met maatschappelijke betekenis en het deze betekenis ook 

vergroot. Dat betekent dat de het voortborduurt op het oude sportakkoord, waarin een deel van deze 

thema’s ook al ter sprake kwam, maar ook dat er nieuwe onderwerpen ter sprake zullen komen. Het 

is daarom de bedoeling dat er goed gekeken wordt naar wat Rijswijk op dit moment heeft, wat er in 

sportakkoord 1 is gedaan en wat dat heeft opgeleverd, en wat er met al die informatie gedaan moet 

worden om het in de komende jaren verder te verbeteren. Dit sportakkoord is er naast alle 

sportverenigingen, ook voor de maatschappelijke en commerciële sportaanbieders. Door deze 

partijen erbij te betrekken wordt het sportakkoord breder uitgedragen, waardoor de thema’s in het 

sportakkoord ook beter tot hun recht komen, en er over 3 jaar grotere stappen zijn gezet dan in de 

afgelopen 3 jaar. Voor de sportaanbieders zelf zal dat teweeg kunnen brengen dat er meer mensen 

gaan sporten, en dit zal dan ook terug te zien moeten zijn in groeiende ledenaantallen.  

 

1.1. Het vertrekpunt 

Rijswijk heeft een breed sport- en beweegaanbod. Er zijn 102 sport- en beweegaanbieders, die samen 

177 sportmogelijkheden bieden, waarvan 36 voor aangepaste sporten. Er is daardoor een breed 

aanbod. Daarnaast zijn er ook op verschillende plaatsen in Rijswijk mogelijkheden om te sporten en 

bewegen in de openbare ruimte (Krajicek velden, fitness apparaten, hardlooproutes). Rijswijk heeft 

een kernteam sinds de start van Sportakkoord 1. In dit kernteam zitten zowel mensen van de 

gemeente, als van de Sportraad, de GGD en Haaglanden Beweegt. Daarnaast is er een coördinator 

sport en preventie aangesteld om ervoor te zorgen dat het sportakkoord wordt uitgevoerd, en die 

verbinding moet leggen met andere domeinen. Deze coördinator is zelf ook onderdeel van het 

kernteam. 

Door de coronaperiode is sportakkoord 1 deels anders ingevuld dan er van tevoren verwacht werd. 

Een heel aantal interventies die wel waren bedacht om te doen zijn nooit uitgevoerd, terwijl er 

tegelijkertijd andere dingen wel zijn gedaan. Mede hierom is niet alles goed opgeschreven of 

bijgehouden, waardoor we niet van alle interventies een goed beeld hebben van wat het heeft 

opgeleverd. Er is wel een evaluatie gedaan achteraf (zie hoofdstuk 5: Bijlagen), maar deze evaluatie is 

niet compleet doordat niet alle informatie aanwezig is. In de toekomst is het wel de bedoeling dat er 

beter bijgehouden wordt wat er in Rijswijk is gedaan, en wat dat heeft opgeleverd. Alle 

functionarissen die helpen met de uitvoering van het sportakkoord, worden hierin gevraagd om hun 

bevindingen te documenteren. Hierop zal worden toegezien door het kernteam. 

Het kernteam ziet er verder op toe dat de gemeente het juiste beleid maakt omtrent sport, en dit ook 

uitvoert. Daarnaast is er in Rijswijk een Sportraad. Deze heeft als doel om voor en door inwoners van 

Rijswijk sport en bewegen te bevorderen door op te komen voor de belangen van sporters, 
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sportverenigingen en andere sport- en beweeginitiatieven, het stimuleren van kennisoverdracht en 

het geven van (on)gevraagd advies op gebied van sport en bewegen. 

Als laatste zijn er in Rijswijk meerdere lokale functionarissen die (mede) vanuit de Brede Regeling 

Combinatiefunctionarissen worden vergoed. Dit zijn een beweegmakelaar, een 

verenigingsondersteuner, en lokale combinatiefunctionarissen (voorheen ook buurtsportcoaches 

genoemd). De beweegmakelaar probeert om mensen uit kwetsbare groepen te helpen met het 

vinden van wat ze wel kunnen doen, zodat zij (weer) plezier in sport krijgen, en daarmee gezonder 

kunnen leven. De verenigingsondersteuner is er onder andere voor om verenigingen te ondersteunen 

bij het werven van nieuwe leden, meer vrijwilligers, en bestuursleden. Als laatste zijn de 

combinatiefunctionarissen er om mensen in de wijken aan het sporten te krijgen, dit kan bijvoorbeeld 

op de verschillende trapveldjes in Rijswijk. 

 

1.2. Indeling sportakkoord II 

In dit sportakkoord zal er worden gekeken naar de verschillende thema’s uit sportakkoord 1, wat 

hieraan gedaan is, of dat heeft gewerkt, en wat er in de komende jaren aan gedaan kan worden. 

Daarbij moet worden vermeld dat niet alles wat gedaan is, en wat er gedaan zal gaan worden, uit de 

gelden van het sportakkoord komt. Het gaat hierbij om de thema’s: iedereen kan meedoen, bewegen 

in de buitenruimte, vitale sportaanbieders, positieve sportcultuur, en van jongs af aan in beweging. 

Daar komen nog de onderdelen het fundament op orde, een groter bereik, en meer zichtbare 

betekenis bij. Deze worden in dit sportakkoord dus nieuw onder de aandacht gebracht, en daarom zal 

er nog geen evaluatie op gegeven worden.  
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2. Thema’s sportakkoord I 

De thema’s uit sportakkoord 1 zijn iedereen kan meedoen, bewegen in de buitenruimte, vitale 

sportaanbieders, positieve sportcultuur, en van jongs af aan vaardig in beweging. Een aantal hiervan 

zijn voor dit sportakkoord hernoemt omdat dat beter aansluit bij wat we willen bereiken. Deze 

thema’s hebben allemaal een eigen hoofdstuk waarin ze worden geëvalueerd, en er wordt gekeken 

wat Rijswijk in de komende 3 jaar gaat proberen te doen om op dat vlak te verbeteren. 

 

2.1. Iedereen kan meedoen/inclusie en diversiteit 

Dit thema gaat erom dat alle kwetsbare groepen in Rijswijk een plek kunnen krijgen om te sporten. 

Hierbij horen mensen met een handicap, ouderen, mensen met een laag inkomen/uitkering en 

mensen met een migratieachtergrond. Daarnaast is het ook belangrijk om mensen die niet in een van 

deze groepen vallen maar tot op heden niet sporten, toch te bereiken.  

In sportakkoord 1 is kenbaar gemaakt dat er in Rijswijk veel aanbod is voor kwetsbare doelgroepen, 

maar ook dat dit niet bij iedereen bekend was. Rijswijk is daarom begonnen met het samenwerken 

met een beweegmakelaar, hier kunnen mensen uit een kwetsbare groep naartoe om te kijken naar 

wat zij wel kunnen doen, en waar dit dan eventueel mogelijk zou zijn. Dit is goed bevallen (zie bijlage 

1) en zal worden doorgezet in sportakkoord 2. Wel is er gebleken dat volwassenen met een klein 

inkomen waardoor ze zelf het lidmaatschap bij een vereniging niet kunnen betalen, niet altijd 

geplaatst kunnen worden bij een vereniging. Dit komt, volgens de beweegmakelaar, doordat de 

ooievaarspas voor volwassenen niet 100% vergoed, maar slechts een gedeelte.  

Verder is er een onderzoek gedaan naar de sport- en beweegbehoefte van de verschillende 

kwetsbare groepen in Rijswijk, en wie deze groepen precies zijn (zie bijlage 1). Hierdoor is het voor de 

beweegmakelaar makkelijker om deze mensen te bereiken. 

Als laatste is er samen met de sportaanbieders gekeken hoe het aanbod voor mensen met een 

handicap aansluit bij de vraag. Een aantal opgezette nieuwe sportaanbieders voor kwetsbare groepen 

is echter binnen de afgelopen drie jaar van sportakkoord 1 ook alweer gestopt door te weinig animo. 

In het vervolg moet er hierom beter gekeken worden naar de aanbiedingen regionaal, en zal er 

gekeken worden naar hoe de promotie hiervan beter kan. 

2.1.1. Hoe nu verder 

De ambitie van Rijswijk is om een duidelijk overzicht te hebben met alle sportaanbieders van alle 

vormen van sport. Daarnaast willen we alle verschillende soorten kwetsbare groepen bereiken, 

hierbij horen ook mensen met een minder inkomen die nu nog niet altijd bereikt worden, en willen 

we ervoor zorgen dat ook zij actief kunnen sporten.  

Ambitie: 

• Goed overzicht van sportaanbieders in Rijswijk en in de regio 

• Kwetsbare groepen bereiken en laten sporten 

Op de site van de sportraad staan alle sportaanbieders van Rijswijk vermeld, en dus ook alle 

sportaanbieders voor kwetsbare groepen. Hier zal vanaf de gemeentesite ook naar verwezen worden. 

Daarnaast wordt er ook duidelijker verwezen naar plekken als unieksporten.nl, zodat iedereen 

makkelijk kan vinden wat er in Rijswijk en in de regio te doen is voor iedereen. Hierdoor kunnen 

mensen makkelijker de weg vinden naar een plek om te sporten die bij ze past.  

Rijswijk heeft verder het streven om met de beweegmakelaar door te blijven gaan, zodat mensen die 
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de weg naar sport toch nog niet kunnen vinden, via de beweegmakelaar wel bereikt kunnen worden. 

De beweegmakelaar zal proberen haar netwerk uit te breiden om zo steeds meer mensen in 

kwetsbare groepen te bereiken. Hierbij zal de focus vooral liggen op groepen die nu nog minder in 

beeld zijn, zoals mensen die minder te besteden hebben en mede daarom niet of nauwelijks sporten. 

Hierbij zal er ook meer integrale samenwerking plaatsvinden met welzijn en zorg. Dit houdt 

bijvoorbeeld in dat zorgverleners en bewindvoerders de mensen helpen door ze door te sturen naar 

de beweegmakelaar als hier behoefte aan is.  

Verder zal er onderzocht worden of sportfondsen beter kunnen worden ingezet, dan wel of er nieuwe 

fondsen nodig en mogelijk zijn, zodat iedereen hiermee geholpen kan worden om te sporten. 

Ook zal de gemeente samen met de sportraad proberen in te zetten op het organiseren van meerdere 

sportcafés, hierbij zal ook geprobeerd worden het thema inclusiviteit langs te laten komen. 

Als laatste wordt er ingezet op sportdagen voor kwetsbare groepen. Hier is de regionale G-sportdag 

een goed voorbeeld van.  

Wat gaan we doen: 

• Regionaal aanbod voor Rijswijkers met een beperking verder in kaart brengen 

• Op de gemeentewebsite verwijzen naar de sportraad, unieksporten.nl en andere handige 

sites 

• Sportcafés 

• Doorgaan met de beweegmakelaar 

o Netwerk uitbreiden naar andere soorten kwetsbare groepen 

• Integrale samenwerking met welzijn en zorg 

• Onderzoek naar sportfondsen en hoe deze in te zetten 

• Inzetten op (regionale) sportdagen voor kwetsbare groepen 

 

2.2. Bewegen in de buitenruimte 

Om bewegen in de buitenruimte te stimuleren heeft Rijswijk sport- en trapveldjes aangelegd, en zijn 

er 3 hardlooproutes aangegeven in de stad van respectievelijk 2, 5, en 10 km. De trapveldjes worden, 

naast “normaal gebruik door kinderen uit de buurt”, ook gebruikt door combinatiefunctionarissen om 

(wekelijks) bootcamps en andere sportmomenten en -samenkomsten te organiseren (zie bijlage 2). 

Hieraan kunnen alle kinderen en jongeren meedoen, om zo onder begeleiding te sporten en 

bewegen.  

Daarnaast worden er in Rijswijk verschillende activiteiten zoals wandelen, en hardlopen 

georganiseerd (voornamelijk) voor ouderen. Hierbij wordt ook ingezet op het voorkomen van 

eenzaamheid door naderhand iets te eten of te drinken. Deze wandelgroepen zijn zo goed bevallen 

dat er ook al meerdere groepen zelf door zijn gegaan met wandelen, zonder daar verdere begeleiding 

meer bij te hebben (zie bijlage 1). 

2.2.1. Hoe nu verder 

In Rijswijk willen we dat er genoeg sport- en speelplekken zijn voor alle leeftijden in alle wijken. 

Hierbij moet ook rekening gehouden worden met kwetsbare groepen. Daarnaast willen we dat de 

jeugd op deze plekken veilig kan bewegen. 
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Ambitie: 

• Elke wijk heeft genoeg sport- en speelplekken voor alle leeftijden 

• Jeugd kan veilig bewegen op deze plekken 

Gezien de groei die Rijswijk doormaakt is het belangrijk om ervoor te zorgen dat er genoeg openbare 

sportfaciliteiten beschikbaar zijn in elke wijk. Hierbij is het streven van Rijswijk dat ieder kind veilig in 

de openbare buitenruimte kan sporten en spelen zonder hiervoor gevaarlijke wegen te moeten 

oversteken. Er zal onderzoek gedaan moeten worden naar waar er eventueel nieuwe sportplekken 

zouden moeten komen om dit te faciliteren, waarbij er ook gekeken moet worden naar de vraag voor 

deze veldjes. Daarnaast is het niet nodig om altijd dezelfde soort veldjes aan te leggen, maar is het 

ook goed om een keer te kijken naar Athletic Skills Model (ASM) (of andere soorten) veldjes, waarop 

meerdere verschillende sporten en spellen gedaan kunnen worden. Ook is het streven om op deze 

veldjes door te gaan met de combinatiefunctionarissen, en dit waar mogelijk verder uit te breiden. 

Rijswijk wil verder graag de sportparken openen zodat ook hier dan ruimte is voor 

combinatiefunctionarissen. Daarnaast kunnen dan fysio’s, lifestylecoaches, en andere partijen van 

deze velden gebruik maken. Op die manier is er altijd wat te doen op de sportvelden, en wordt 

leegstand voorkomen. 

Als laatste is het streven om door te gaan met de hardloop- en wandelactiviteiten. Dit is namelijk 

goed bevallen, en helpt mensen niet alleen bewegen, maar helpt ook om nieuwe mensen te leren 

kennen en zo de kans op eenzaamheid te verkleinen. 

Wat gaan we doen: 

• Waar mogelijk/nodig trapveldjes (of ander soorten veldjes) aanleggen 

• Streven om lokale combinatiefunctionarissen te behouden, en waar mogelijk uit te breiden 

• Streven om sportparken te openen 

• Doorgaan met wandel- en hardloopgroepen 

 

2.3. Vitale sportaanbieders 

Tijdens sportakkoord 1 is gebleken dat de rol van verenigingen aan het veranderen is. Mensen zijn 

tegenwoordig vaker klant van een vereniging dan onderdeel van de vereniging. Hierdoor is het voor 

verengingen lastiger om bestuursleden en andere vrijwilligers te vinden, waardoor deze verenigingen 

meer en meer op een handjevol mensen leunt. Om dit tegen te gaan is Rijswijk al tijdens 

sportakkoord 1 gestart met een verenigingsondersteuner. Deze houdt zich onder andere bezig met 

clubkadercoaching, hiermee wordt er gericht geworven voor nieuwe vrijwilligers en bestuursleden 

(zie bijlage 3). Op die manier moeten verenigingen weer sterk en toekomstbestendig worden, zodat 

ze niet meer op slechts 1 of 2 mensen leunen. De eerste resultaten hiervan zijn goed, zo zijn er bij 

kleinere verenigingen al meerdere extra vrijwilligers gevonden. 

Een maatschappelijke partner in Rijswijk is bezig geweest met het maken van een nieuwe app, waar 

alle sport- en beweegaanbieders op staan. In deze app komen cultuur, welzijn en zorg samen met 

sport om ook de integraliteit tussen alle domeinen te versterken. Gesprekken zijn gaande over of en 

hoe de gemeente hierin kan participeren. Hoe Rijswijk in de toekomst gaat proberen om de 

sportaanbieders vitaler te maken staat verderop in dit sportakkoord onder het kopje “fundament op 

orde”. 
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2.4. Positieve sportcultuur/sociaal veilige sport 

Om te komen tot een veiligere sport is er vanuit sportakkoord 1 samenwerking geweest met de 

verschillende verenigingen. Dit heeft ervoor gezorgd dat er op veel verengingen een bord is gekomen 

met de juiste normen en waarden die op de vereniging gelden. Verder was er de mogelijkheid voor 

verenigingen om mee te doen aan de verschillende sportservices van het NOCNSF. Echter was dit niet 

bij iedereen bekend, of niet precies bekend wat deze sportservices inhielden.  

2.4.1. Hoe nu verder 

Graag zou Rijswijk komen tot het punt waarop iedereen zich veilig voelt bij iedere Rijswijkse sport- en 

beweegaanbieder. Dit betekent dat ouders, trainers, en bestuurders zich netjes gedragen naar alle 

leden en mensen van buitenaf, en dat er niemand meer gepest wordt. 

Ambitie: 

• Pesterijen worden tegengegaan 

• Iedereen gedraagt zich netjes naar iedereen 

• Alle leden voelen zich veilig op de vereniging 

Er moet duidelijker worden gemaakt wat sportservices precies zijn, en wat verengingen hiermee 

kunnen. Verder is het streven om de verenigingen een veiliger sportklimaat te geven. Een 

mogelijkheid hiervoor kan zijn om in samenwerking met de sportraad een workshop of sportcafé te 

organiseren met deskundige op het gebied van vertrouwenspersonen en sociaal veilige sport. Met 

deze workshop hoopt de gemeente dat verenigingen dit onderwerp hoger op hun lijst van taken 

zullen hebben, en er echt mee aan de slag gaan. De gemeente zal in het kader van dit onderwerp ook 

alle verenigingen willen aanraden om een vertrouwenspersoon te hebben. Dit kan eventueel in 

samenwerking met elkaar door een vertrouwenspersoon aan te stellen voor meerdere verenigingen. 

Het is hierbij wel belangrijk dat mensen de weg naar deze vertrouwenspersoon ook weten te vinden. 

Ook dit zal daarom besproken worden tijdens de workshop/sportcafé. 

De gemeente Rijswijk wil daarnaast aan alle verengingen vragen of ze aan hun trainers, begeleiders, 

en coaches een VOG willen vragen voordat ze met kinderen aan de slag gaan. Dit is in de gemeente 

Rijswijk gratis om aan te vragen voor vrijwilligers die met kwetsbare mensen werken. 

Wat gaan we doen: 

• Sportservices beter promoten 

• Workshop/sportcafé organiseren met als thema vertrouwenspersonen en sociaal veilige sport 

• Verenigingen aanraden een vertrouwenspersoon te regelen  

• Verenigingen aanraden om nieuwe vrijwilligers te vragen om een VOG 

 

2.5. Van jongs af aan in beweging/vaardig in bewegen 

In Nederland zijn kinderen steeds minder in beweging. Dit is een trend waar ook Rijswijk mee te 

maken heeft, en die al op jonge leeftijd grote gevolgen kan hebben. Jonge kinderen die te weinig 

bewegen zijn namelijk motorisch minder onderlegd, en kunnen dit maar moeilijk inhalen. Daarnaast 

hebben deze kinderen een verhoogde kans op overgewicht. In sportakkoord 1 is er afgesproken om 

onderwijs en kinderopvang beter te betrekken in dit probleem. Happy Fit is daarom bij meerdere 

basisscholen en KDV’s geweest, en heeft deze voorzien van een gezonde leefstijl. Daarnaast zijn er op 
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de trapveldjes (zoals Cruijffcourt en Krajicek playground) meerdere spelvormen/clinics georganiseerd, 

die wekelijks, of twee keer per week plaatsvinden.  

Een ander probleem waar Nederland en Rijswijk tegenaan lopen, is dat jongeren van 14-18 steeds 

vaker uitvallen bij verenigingen, en stoppen met sporten. Dit is een trend die al langer aan de gang is, 

maar de laatste jaren wel steeds heftiger wordt. 

2.5.1. Hoe nu verder 

Het is de ambitie van Rijswijk om iedereen aan het sporten te krijgen, en vervolgens ook te houden. 

Dit begint bij de jongste leeftijd, waarbij ernaar gestreefd wordt om jonge kinderen een gezonde KDV, 

en basisschool tijd te kunnen geven. Daarna wil Rijswijk jongeren behouden bij sportverenigingen en 

het uitval verminderen. 

Ambitie: 

• Jongste jeugd een gezonde tijd geven op KDV’s en basisscholen 

• Uitval onder jongeren (14-18) bij verenigingen verminderen 

Er wordt gestreefd naar het verder gegaan op de ingeslagen weg met Happy Fit, om basisscholen en 

KDV’s een gezondere plek te maken waar kinderen meer bewegen. Hierbij wordt er ook gekeken of 

de scholen mee willen doen aan een van de erkende interventies zoals The Daily Mile. Hierbij moet 

een schoolklas minimaal 3 maanden lang 3 keer per week 15 minuten lang joggen/rennen/op hoge 

intensiteit wandelen. Op deze manier komen de kinderen in deze 3 maanden meer buiten, en 

bewegen ze meer. Dit zal daarna kunnen leiden tot het structureel inzetten van The Daily Mile. 

Rijswijk zal zich verder inzetten om wijken zo in te richten dat er genoeg sport- speel- en 

beweegplekken zijn waar kinderen veilig kunnen spelen. Op deze manier moet de stap voor kinderen 

om naar buiten te gaan worden verkleind. Het is uiteindelijk de bedoeling dat ieder kind een 

speelplaats of sportveldje kan bereiken zonder daarbij een grote weg te hoeven over te steken (zie 

ook bewegen in de buitenruimte). 

Verder wil Rijswijk onderzoek doen naar hoe jongeren bereikt kunnen worden om te blijven sporten. 

Waar hebben deze jongeren behoefte aan, en wat is er nodig om ze voor verenigingen te behouden, 

zijn er bijvoorbeeld andere vormen van een lidmaatschap mogelijk die wel voor deze groep werkt. 

Wat gaan we doen: 

• Basisscholen en KDV’s een gezondere plek maken, dit kan via erkende interventies 

• Genoeg sport-, speel-, en beweegplekken creëren per wijk 

• Onderzoeken hoe jongeren beter bereikt kunnen worden 
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3. Thema’s sportakkoord II 
3.1. Het fundament op orde 

Het fundament op orde krijgen is eigenlijk een verlengde van vitale sportaanbieders. Hierdoor 

kunnen we goed terugkijken op de afgelopen jaren, en weten we wat we in de toekomst willen. Dit is 

om te beginnen het verbeteren van het kader op verenigingen, dit houdt in dat er meer 

bestuursleden komen, en dat verenigingen ook financieel vitaler zijn. Daarnaast is het belangrijk dat 

er ook meer en betere trainers komen, hiervoor is het van belang om ook de trainers te trainen. Om 

dit voor elkaar te krijgen zou het helpen als alle verenigingen in ledenaantallen kunnen groeien, 

daarvoor moeten alle faciliteiten op de sportparken van een goed niveau zijn. 

Ambitie: 

• Verbeteren van het kader op verenigingen 

o Financiële verbetering 

o Meer bestuurders 

o Meer en betere trainers 

o Meer vrijwilligers in het algemeen 

• Vergroten van ledenaantallen 

• Faciliteiten verbeteren 

Rijswijk is sinds 2022 bezig met clubkadercoaching. Hieraan mogen alle verenigingen meedoen, en 

wordt er door de clubkadercoaches (o.a. de verenigingsondersteuner) gekeken naar wat verenigingen 

nodig hebben om het fundament van de vereniging te verbeteren. Er wordt bijvoorbeeld binnen de 

vereniging een manier gevonden om extra trainers of bestuursleden te vinden via deze 

clubkadercoaching. De eerste resultaten hiervan zijn positief (zie bijlage 3), en daarom is het streven 

om de clubkadercoaching door te zetten en waar mogelijk te vergroten. Op dit moment zijn er 20 

verenigingen betrokken bij de clubkadercoaching met grote en kleine vragen, dit kunnen er in de 

komende 3 jaar meer worden als verenigingen daar behoefte aan hebben. 

Naast de clubkadercoaching wordt er onderzocht of verenigingen behoefte hebben aan bepaalde 

expertises, zoals een energiescan of een financiële scan, of een goede trainer die een workshop 

houdt in Rijswijk. Dit kan ook gedaan worden via de verenigingsondersteuner of clubkadercoaching. 

Als laatste is de gemeente bezig met het versterken van de faciliteiten op sportparken. Zo zijn er al 

veel nieuwe velden, een nieuwe BMX-baan, en een nieuwe sporthal aangelegd in de afgelopen jaren, 

en is de ambitie van Rijswijk om dit door te zetten. Ook de clubgebouwen van de verschillende 

verenigingen kunnen worden verbeterd. Zo is de gemeente nu bezig met een Multi Functionele 

Accommodatie (MFA) op het sportpark Elsenburg, maar zijn er mogelijk ook nog andere sportparken 

die hiervoor in aanmerking komen. Op deze manier wordt er verduurzaamd, terwijl tegelijkertijd de 

aantrekkingskracht van de vereniging zal vergroten doordat het sportpark een betere uitstraling 

heeft. Dit moet zorgen voor meer leden, en daarmee ook voor meer vrijwilligers en bestuursleden. 

Wat gaan we doen: 

• Streven om door te gaan met beweegmakelaar en clubkadercoaching 

• Onderzoeken of verenigingen behoefte hebben aan bepaalde expertises 

• Versterken van faciliteiten op sportparken 
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3.2. Een groter bereik 

In Rijswijk zijn nog altijd veel mensen die niet sporten of bewegen, om deze groep te laten krimpen is 

het allereerst van belang om deze mensen te bereiken, moet er vervolgens gekeken worden naar 

waarom deze mensen nu niet sporten, wat is de achterliggende reden hiervoor. Vervolgens moet er 

gekeken worden naar hoe deze mensen er dan wel toe te zetten zijn om te sporten en bewegen. Dit 

begint al bij de jongste jeugd, maar loopt door tot alle leeftijden. 

Ambitie: 

• Niet sportende mensen bereiken 

o Weten waarom deze groep nu niet sport, en wat eraan te doen is 

• Sporten op scholen zichtbaarder maken 

• Uitval bij verenigingen onder jongeren (14-18) tegengaan 

Zoals eerder al benoemd is de site van de sportraad inmiddels volledig up-to-date gemaakt. Hier 

kunnen mensen dus precies op vinden welke aanbieders er zijn, en wat ze daar allemaal kunnen 

doen. Daarnaast wordt er onderzocht of de gemeente kan participeren in de nieuwe app waar alle 

informatie omtrent sporten in Rijswijk op zal staan, waar zowel mensen als organisaties op terecht 

kunnen. Ook is er met de samenwerking met een beweegmakelaar al een stap in de goede richting 

gezet. Toch wordt er nog altijd een deel gemist die wel zou willen sporten maar dit op heden nog niet 

doet. Om dit in het vervolg te voorkomen is er gestart met sportproeverijen, hierbij mogen kinderen 

drie keer gratis meetrainen op een sportclub, en kunnen ze dit herhalen totdat ze een sport of 

vereniging hebben gevonden waar ze lid willen worden. Ook is er in Rijswijk elk jaar het 

strandwalfestival met een paviljoen waar alle verenigingen een kraampje kunnen krijgen om op die 

manier leden te werven.  

Er wordt verder geprobeerd om de zichtbaarheid van sport en sportverenigingen ook op scholen te 

vergroten. Hier is het Team Brede Impuls al mee bezig. Zij hebben contact met scholen, en gaan langs 

om met de leerlingen een middag een bepaalde sport te doen. Op deze manier leren leerlingen alle 

sporten ook kennen, en is de aansluiting naar een het beoefenen van een eventuele sport kleiner. In 

het vervolg is het de bedoeling dat dit wordt uitgebreid naar ook kleinere minder zichtbare sporten, 

zoals bijvoorbeeld vechtsporten. 

Daarnaast zal er, zoals in het hoofdstuk 3.4 besproken, gekeken worden naar hoe jongeren bereikt 

kunnen worden zodat deze groep blijft sporten. Op deze manier worden alle soorten kinderen tot en 

met 18 jaar bereikt.  

Om ook volwassenen te bereiken moet er veel worden samengewerkt met andere domeinen. Als 

mensen ergens hulp voor nodig hebben zou het een standaard moeten worden om ook te vragen 

naar andere problemen. Op die manier wordt er bijvoorbeeld bij mensen in de schuldhulpverlening 

niet alleen gekeken naar hoe ze van de schuld afkomen, maar ook naar hoe ze in het vervolg een 

positief leven kunnen leiden. Hierin kan sport een belangrijk aandeel hebben. 

Ook zou het goed zijn als sport en bewegen beter gepromoot wordt op de werkplek. Op scholen is 

het heel normaal om een uur te sporten tussendoor, maar hier wordt op werk minder over 

nagedacht. Terwijl tegelijkertijd de effectiviteit van werk bewezen omhooggaat na een uur sporten. 

Daar komt bij dat sporters fitter en daardoor minder vaak ziek zijn, en dat sporters minder last 

hebben van stress. Sporten is dus niet alleen goed voor de werknemer, maar juist ook voor de 

werkgever. 
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Er zal ook gekeken worden naar of alle sportfondsen in Rijswijk nog het juiste effect hebben voor alle 

leeftijden, zodat iedereen die wil sporten hier ook de mogelijkheden voor heeft. Een voorbeeld 

hiervan is de ooievaarspas. 

Wat gaan we doen: 

• Onderzoeken of de gemeente kan participeren in de sport- en beweeg-app  

• Doorgaan met sportproeverijen 

• Sportpaviljoen op strandwalfestival 

• Zichtbaarheid sport op scholen vergroten in samenwerking met Team Brede Impuls 

• Mensen over domeinen heen helpen 

• Sport en bewegen promoten op de werkplek  

• Sportfondsen onderzoeken 

 

3.3. Meer zichtbare betekenis 

Om de maatschappelijke waarden van sport te vergroten wil Rijswijk graag onderzoeken of het 

mogelijk is dat sportparken hun hekken openen. Het streven van Rijswijk, zoals benoemd in het 

ambitiedocument gebouwen op sportaccommodaties Rijswijk, is dat er op sportparken 16 van de 24 

uur op een dag iets te doen is, en hiervoor is een van de oplossingen om open sportparken te 

stimuleren. Op deze manier kan de ruimte beter worden benut, terwijl mensen tegelijkertijd kunnen 

zien wat een sportvereniging allemaal voor leuks met zich meebrengt. De gemeente streeft ernaar 

onderzoek te doen naar wat er verder voor nodig is om open sportparken mogelijk te maken. 

Rijswijk stimuleert verenigingen om ook andere partijen, zoals kinderopvang, zorg, en welzijn, in hun 

clubhuis te laten. Dit zou bijvoorbeeld kunnen in de vorm van een MFA. Hierdoor komen er ook 

mensen op het sportpark die hier anders nooit zouden komen. Daardoor zullen er meer mensen 

bekend raken met hoe een vereniging in elkaar zit, wat er allemaal te doen is, en vooral hoe gezellig 

het is om lid te zijn van een vereniging. Het idee is dan dat hoe meer mensen het verenigingsleven 

zien en er bekend mee zijn, hoe meer mensen er uiteindelijk lid worden van een sportvereniging. 

Als laatste gaat Rijswijk onderzoek doen naar alle (oud-)topsporters in Rijswijk, of met een verleden in 

Rijswijk. Deze mensen wil de gemeente dan proberen om vaker in te zetten om op die manier 

kinderen te stimuleren om ook te sporten. Deze sporters zullen dan ook een prominente plek krijgen 

op bijvoorbeeld de gemeentesite, zodat zij zich ook meer verbonden gaan voelen met Rijswijk. 

Wat gaan we doen: 

• Onderzoek doen naar wat er nodig is om open sportparkparken te creëren 

• Stimuleren om andere partijen in clubgebouwen toe te laten, tot eventueel een MFA 

• In kaart brengen (met NOC NSF) welke topsporters er een binding met Rijswijk hebben 

• Topsporters beter gebruiken om kinderen te stimuleren 
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4. Ondernemers en maatschappelijke instellingen betrekken 

Dit sportakkoord is niet zoals zijn voorganger puur bedoeld voor sportverenigingen, maar juist voor 

alle sportaanbieders. Hierbij gaat het, naast verenigingen, om commerciële partijen en 

maatschappelijke instellingen. Om deze partijen ook bij het sportakkoord te betrekken, zal er in het 

komende halfjaar minimaal 1 samenkomst worden georganiseerd waarbij alle verenigingen en de 

commerciële en maatschappelijke sport- en beweegaanbieders worden uitgenodigd om te praten 

over hoe het sportakkoord kan worden ingezet voor alle partijen. Uit deze bijeenkomsten moeten 

heldere doelen komen die we met Rijswijk willen halen in de komende 3 jaar. Vervolgens kunnen 

partijen met een goed idee dat past binnen de thema’s van het sportakkoord een aanvraag doen bij  

het kernteam om hiervoor geld vanuit het sportakkoord te kunnen krijgen. Daarnaast gaat Rijswijk in 

gesprek met het platform ondernemende sportaanbieders om tot een lokaal plan te komen voor 

Rijswijk en de regio voor het betrekken van ondernemers bij het sportakkoord. 

Ambitie: 

• Samen met alle sport- en beweegaanbieders de prioriteiten en doelstellingen van het 

sportakkoord nader invullen 

• Samen met alle sport- en beweegaanbieders vaststellen wat er nodig is om deze 

doelstellingen te behalen 

 

Wat gaan we doen: 

• Ondernemers uitnodigen voor een gesprek over het sportakkoord 

• Samenwerken met platform ondernemende sportaanbieders om tot een lokaal plan te 

komen 
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5. Bijlagen (evaluatie) 
5.1. Bijlage 1: iedereen kan meedoen 

Wat  Wie Wat heeft het opgeleverd? 

In beeld brengen van 
kwetsbare groepen 
door langs te gaan bij 
aanbieders /partijen 
die werken met 
kwetsbare groepen. 

Gemeente en Sportief 
Advies – Happy Fit: 
iedereen kan sporten 
(gaan samen langs), 
maatschappelijke 
partners, 
zorgaanbieders 

Een overzicht van zorg en welzijn 
organisaties/woonvoorzieningen/dagbestedin
g plekken waar de doelgroep senioren en 
mensen met een beperking wonen/werken. In 
het jaar 2021 heeft de beweegmakelaar met 
deze partners een stevig netwerk opgebouwd. 
Ondanks de coronaperiode en lockdowns is er 
intensief contact gelegd om de 
beweegmakelaars rol bij deze partners onder 
de aandacht te krijgen. Vanuit Happy Fit is de 
projectmanager in nauw contact met lokale 
partners om kwetsbare groepen te bereiken. 
Echter hadden we graag meer budget gehad 
om daadwerkelijk de onzichtbare kwetsbare 
groepen te bereiken die nog niet in beeld zijn. 
Dat laatste is niet gelukt. 

In beeld brengen van 
de vraag naar de 
sport- en 
beweegbehoefte 
onder ouderen en 
kwetsbare groepen 
door langs te gaan bij 
aanbieders /partijen 
die werken met 
kwetsbare groepen. 
Ook wordt gekeken 
naar bereikbaarheid 
en toegankelijkheid. 

Gemeente en Sportief 
Advies – Happy Fit: 
iedereen kan sporten 
(gaan samen langs), 
maatschappelijke 
partners, 
zorgaanbieders, Welzijn 
Rijswijk 

Respons (357 senioren). Onderzoek naar de 
sport en beweeg behoeften onder de 
doelgroep senioren. Een compleet overzicht 
van de huidige sportbeoefeningen anno 2021 
en de sportbehoeften. Per 2021 is de 
beweegmakelaar actief. In het jaar 2021 heeft 
de beweegmakelaar circa 55 mensen met een 
beperking en/of senioren ondersteund naar 
een passende sport/beweeg activiteit toe. De 
projectmanager van Happy Fit 18+ jaar stemt 
vraag en aanbod ieder kwartaal op elkaar af 
door middel van behoefteonderzoek onder de 
doelgroep. Dit gebeurt voornamelijk op vaste 
vindplaatsen zoals; Philadelphia, Zorg van Jose, 
Middin, Service Flats Rijswijk wonen etc. Bij de 
programmering wordt rekening gehouden met 
de bereikbaarheid en toegankelijkheid van een 
locatie. Wanneer een locatie bijvoorbeeld niet 
met het openbaarvervoer bereikt kan worden, 
dan wordt de locatie niet gekozen. 

Sportverenigingen, 
sport- en 
beweegaanbieders en 
andere partners 
leggen de vraag van 
ouderen en kwetsbare 
groepen en het 
aanbod naast elkaar. 
Gekeken wordt of het 
huidige aanbod 

Gemeente, Sportief 
Advies – Happy Fit: 
iedereen kan sporten, 
sportverenigingen en 
overige sport- en 
beweegaanbieders, 
Welzijn Rijswijk, 
zorgverleners met een 
sport- en 
beweegaanbod 

De beweegmakelaar heeft in het jaar 2021 
twee sportaanbieders ondersteund om 
aangepast aanbod op te starten: RVC Celeritas 
(auti-voetbal) en Sportcentrum Nicolaas 
(Parkinson boksen). Helaas, is het Parkinson 
boksen niet goed van de grond gekomen door 
te weinig animo vanuit de doelgroep. Het 
team bij RVC Celeritas is een uniek team met 
circe 12 leden die af en toe in competitievorm 
spelen, erg geslaagd.  
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volstaat en wat de 
hiaten zijn. 

Via de Sportservices 
kunnen bijvoorbeeld 
de workshops 
‘sporten voor 50+’ of 
‘sporten voor 
gehandicapten’ 
worden ingezet. 

Adviseur Lokale Sport 
(vraagt Sportservices 
aan) 

 

Stimuleer 
ontmoetingen waarbij 
bewogen wordt; 
wandelen, fietsen, 
tuinieren etc. leveren 
ook een bijdrage aan 
een gezonde leefstijl. 
Bewegen is meer dan 
sporten alleen.  

Sportverenigingen en 
overige sport- en 
beweegaanbieders, 
Welzijn Rijswijk, Sportief 
Besteed Groep, 
gemeente, GGD (kan 
meedenken hoe zo’n 
campagne eruit moet 
zien). 

Via Happy Fit organiseren we activiteiten zoals 
wandelen en hardlopen. Wandelen wordt 
begeleid door onze partner Gezond Natuur 
Wandelen en hiervoor maken we gebruik van 
de door de gemeente Rijswijk geplaatste 
looproutes #Rijswijkbeweegt. De 
wandelengroepen gaan zo goed dat er al 3 
groepen zelfstandig wandelen. Wanneer een 
groep zelfstandig verder gaat dan start Happy 
Fit weer een nieuwe groep op.  

Sporten combineren 
met gezamenlijk iets 
drinken/eten na 
afloop (sociale 
contacten). 

Sportverenigingen en 
overige sport- en 
beweegaanbieders, 
GGD (kan meedenken 
hoe een gezonde 
leefstijl tijdens deze 
activiteiten 
gestimuleerd kan 
worden) 

Dit stimuleren we bij alle activiteiten die 
georganiseerd worden voor volwassenen. Bij 
valpreventie is het moment na afloop zelfs een 
standaard moment. Het levert mooie 
gesprekken op tussen deelnemers, 
herkenning, gevoel van gehoord worden, 
deelnemen in de maatschappij en een 
verminderd gevoel van eenzaamheid. 

Het sport- en 
beweegaanbod (zowel 
bij sportaanbieders, 
welzijnsorganisaties 
en zorgverleners zoals 
fysiotherapeuten) is 
voor alle inwoners en 
organisaties helder en 
wordt overzichtelijk 
gepresenteerd. 

Gemeente, 
sportverenigingen en 
overige sport- en 
beweegaanbieders, 
Kompan (Ipad voor 
ouderen), Adviseur 
Lokale Sport 

De beweegmakelaar heeft anno 2021 een 
overzichtelijke weergave gemaakt met al het 
aangepast sportaanbod voor mensen met een 
beperking en senioren. Dit aanbod is toen 
gekoppeld aan het platform Uniek Sporten. 
Deze stap in 2021 was een mooi beginsel om 
het aanbod te monitoren. Tot op heden wordt 
er nog steeds gebruik gemaakt van het 
platform Uniek Sporten en is er aanvullend 
een website op de sportraad weergegeven 
met al het aangepaste sportaanbod.  

Regelmatige aandacht 
door gemeente en 
Sportraad voor 
specifieke 
doelgroepen. 

Gemeente, Sportraad 
Rijswijk, Groot Rijswijk 
(themapagina 1 x per 6 
weken) 

Nog niet gerealiseerd. Wel zijn er een 5-tal 
speciale filmpjes gemaakt en gepubliceerd via 
de sociale mediakanalen. 

Zorgverleners, 
seniorenadviseurs en 
de flatcoach van 
Welzijn Rijswijk wijzen 

Zorgverleners, Welzijn 
Rijswijk, 
woningbouwcoöperatie
s 
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eenzame inwoners op 
de 
beweegmogelijkhede
n die er zijn in Rijswijk. 
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5.2. Bijlage 2: bewegen in de buitenruimte 

Wat  Wie Wat heeft het opgeleverd? 

Binnen de huidige herziening 
speelplekken en speeltuinen: 
kijk ook naar mogelijkheden 
op sportparken en 
schoolpleinen. 

Gemeente, 
sportverenigingen met 
een 
buitensportvoorziening, 
overige sport- en 
beweegaanbieders, 
scholen, fondsen 

Concreet de beweegroutes uitgebreid met 
QR-fit. 

Sportclinics/trainingen op 
openbare beweegplekken 
zoals het Cruijff Court, 
openbare schoolpleinen en 
openbare velden bij 
sportparken. 

Sportverenigingen, 
scholen, overige sport- 
en beweegaanbieders, 
Haaglanden Beweegt 

Happy Fit Jeugd organiseert wekelijks 
bootcamp op het Cruijff Court. Hier zijn 
wekelijks circa 20 kinderen bij aanwezig. 
De beweegcoaches zijn het afgelopen jaar 
nauw in contact gekomen met de ouders 
van de kinderen en kunnen hun middels 
een whatsapp groep goed bereiken. Door 
het verhogen van de ouderbetrokkenheid 
kunnen we zorgen voor meer verbinding 
in de wijk. Bij overlast kan ook sneller 
geschakeld worden.                                    
Vanuit de Rijswijkse Sportinterventies 
organiseert Haaglanden beweegt ook 2 x 
per week een instuif op het Cruijff Court 
en sinds kort ook 2 x per week op de 
Krajicek Playground in Rijswijk buiten. Bij 
het Cruijff Court levert dit circa 20 tot 25 
kinderen per activiteit op. Bij de Krajicek 
Playground zelfs circa 50 per activiteit!                   

Combinatiefunctionarissen 
en jongerenwerkers 
gebruiken de openbare 
beweegplekken in de 
buitenruimte voor hun 
activiteiten en brengen 
mensen zo op ideeën hoe je 
in de buitenruimte kan 
bewegen. 

Haaglanden Beweegt, 
Welzijn Rijswijk, 
scholen, 
sportverenigingen, 
overige sport- en 
beweegaanbieders 

  

Maak, waar mogelijk, van 
openbare speelplekken een 
Krajicek Playground zodat je 
gebruik kan maken van 
scholarshippers en het 
aanvullende aanbod vanuit 
de Krajicek Foundation. 

Gemeente, Sportief 
Besteed Groep, 
sportverenigingen met 
een 
buitensportvoorziening 

Hier zijn we in mei 2023 mee gestart. Het 
heeft Rijswijk een ontzettend mooie 
nieuwe playground opgeleverd waar 
wekelijks per activiteit circa 50 kinderen 
aanwezig zijn. De werving van de 
scholarshippers is pas net gestart. 
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Aanleggen van een wandel-
/hardlooproute met 
obstakels door heel Rijswijk 
waarbij je vanuit elke wijk 
kan aanhaken. Langs mooie 
plekken in Rijswijk. 

Gemeente 
Er ligt een wandel/hardlooproute van 2, 5, 
en 10 km door de stad en deze is 
gecombineerd met QR-fit. 
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5.3. Bijlage 3: Vitale aanbieders 

Wat  Wie Wat heeft het opgeleverd? 

Verenigingsondersteuner 
voor alle verenigingen in 
Rijswijk (dit wordt 
waarschijnlijk een 
opdracht binnen de 
Brede Welzijnsnota). 

Gemeente  Verenigingsondersteuner is inmiddels 
voor 1 FTE gerealiseerd. 

De door de Sportraad 
georganiseerde 
bijeenkomsten voor 
sportverenigingen 
inzetten voor de 
samenwerking. 

Gemeente en Sportraad 
(regelen de praktische kant 
van de samenwerking/ 
ontmoetingen; 2 x p/j) 

Meer kennis over en waar van waar 
verenigingen tegen aanlopen, en wat 
de gemeente kan doen om te helpen 

Samenwerking moet 
aantoonbaar resultaat 
opleveren; uitwerken 
van concrete acties en 
vragen als:                                                                             
- Hoe verwerf je 
geschoold kader? 
Hoe zorgen we voor 
meer vrijwilligers (beleid 
bundelen?)?   - 
Succesfactoren delen, 
ook van buiten de 
gemeente (sprekers 
uitnodigen). 

Sportverenigingen, overige 
sport- en beweegaanbieders, 
bedrijfsleven, scholen, 
kinderopvang, 
zorgaanbieders(organisaties), 
maatschappelijke partners, 
wijk- en buurtverenigingen 
(bepalen de inhoud) 

Aan de slag gegaan met 
clubkadercoaching. Hieraan hebben tot 
op heden 20 verenigingen aan 
meegedaan, met prima resultaten. 
Zeker voor de wat kleinere 
verenigingen kan dit echt een 
meerwaarde zijn, en zijn er ook al extra 
vrijwilligers gevonden. 

Vrijwilligersmanagement 
(inspiratiesessie, 
workshop of 
procesbegeleiding en 
online module) 

Adviseur Lokale Sport (vraagt 
de bijscholing aan), 
gemeente, 
Vrijwilligerscentrum Rijswijk, 
sportverenigingen 

Dit wordt via de 
verenigingsondersteuner opgepakt 

Vrijwilligerscentrum 
Rijswijk: wat doen ze al 
en hoe kunnen ze hun 
diensten beter 
afstemmen op de vraag 
van de 
sportverengingen? 

Vrijwilligerscentrum Rijswijk, 
Gemeente, 
sportverenigingen 

  

Zichtbaarheid van sport 
en bewegen 
(aanbieders) in Rijswijk 
vergroten.                                                                                                                         
Digitale sociale kaart app 
en/of website 
(responsive) en/of 
boekje en/of pagina in 
Groot Rijswijk incl. 

Gemeente 
(bedrijfscontactfunctionaris 
gemeente zou overzicht van 
alle bedrijven moeten 
hebben), sportverenigingen, 
overige sport- en 
beweegaanbieders 

Een maatschappelijk partner heeft het 
initiatief genomen voor een sport- en 
beweegapp. Onderzocht wordt hoe de 
gemeente hierin kan participeren. 
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sporten & bewegen, 
kunst & cultuur, welzijn, 
zorgaanbod voor 
Rijswijk. Website heeft 
ook een ‘experts’ pagina; 
een pagina waar experts 
informatie en tips delen 
en war je vragen kan 
stellen. Voeg ook een 
kaart toe (zoals google 
maps) waarop al het 
aanbod staat 
aangegeven. 

Via de Sportservices kan 
de workshop ‘presteren 
met communiceren’ 
worden aangevraagd. 

Adviseur Lokale Sport (vraagt 
de workshop aan) 
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5.4. Bijlage 4: Positieve sportcultuur 

Wat  Wie Wat heeft het opgeleverd? 

Masterclass over waarden, normen, 

bewustwording, respect. 

Gemeente, Adviseur 

Lokale Sport (vraagt de 

masterclass aan), 

sportverenigingen 

  

Alle verengingen hebben beleid op het 

gebied van een veilig sportklimaat. 

Gemeente, 

sportverenigingen, 

Sportbonden, Sportraad 

  

Duidelijke normen en waarden (op 

bord bij ingang verenigingen) voor alle 

verenigingen gelijk waar iedereen zich 

aan houdt. 

Sportverenigingen 

Lastig te zeggen wat dit oplevert 

anders dan dat er nu bij meer 

verenigingen een bord hangt. 

Nieuwe leden/ ouders van nieuwe 

leden worden goed ontvangen. Er 

wordt uitgelegd wat de vereniging 

doet/waar de vereniging voor staat, 

hoe het werkt binnen de verenging en 

wat er van de leden/ouders van de 

leden wordt verwacht. Vaste 

contactpersoon binnen de vereniging 

voor de nieuwe (ouders van) leden. 

Het Welkom op de Club 

gastvrijheidsspel (van Start 2 Create) 

kan hierbij helpen. 

Sportverengingen   

Leden worden goed geïnformeerd over 

wat er speelt binnen de verenging. 
Sportverenigingen   

Organiseer als vereniging regelmatig 

feesten en andere activiteiten zodat de 

sfeer binnen de vereniging informeel 

is. 

Sportverenigingen 

Er is gestimuleerd om een warm 

welkom na corona te organiseren. 

Een 8-tal verenigingen hebben 

hiervan gebruik gemaakt. 

Ouders aanmoedigen positieve 

supporters te zijn: 

Lokale Adviseur Sport 

(vraagt thema-avond aan), 

sportverenigingen, ouders 

van jeugdleden, 

jeugdleden 

  

- Lang leve de sportouder (thema-

avond) 
Nog niet gerealiseerd 

- Uitdelen flyers langs de lijn of een 

andere manier om de regels duidelijk 

te maken en aanspreken op elkaars 

gedrag. 
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Inspiratie, begeleiding of 

ondersteuning voor trainers en 

coaches hoe je om kunt gaan met 

positief coachen. 

Adviseur Lokale Sport 

(vraagt de Sportservice 

aan), sportverenigingen 

Themabijeenkomst positief 

coachen georganiseerd 

Inspiratie, begeleiding of 

ondersteuning voor bestuurders hoe je 

om kunt gaan met een positieve 

sportcultuur op de vereniging en wat 

de rol van de bestuurder daarin is. 

Adviseur Lokale Sport 

(vraagt de Sportservice 

aan), sportverenigingen 

Themabijeenkomst positief 

coachen georganiseerd 

Goed voorbeeld doet volgen: de 

wethouder sport van Rijswijk benoemt 

successen, positiefste team/club award 

en zet het team/de club in het 

zonnetje.  

Gemeente en 

sportverenigingen 

Doorlopend proces. In coronatijd 

doormiddel van een film de 

Rijswijkse waardering voor de 

verenigingen uitgesproken 
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5.5. Bijlage 5: Van jongs af aan in beweging 

Wat  Wie Wat heeft het opgeleverd? 

Onderwijs en 
kinderopvang betrekken 
en kijken hoe we de 
doelstellingen kunnen 
bereiken. Budget is een 
startbudget om direct in 
2020 al een aantal acties 
uit te kunnen voeren. 

Werkgroep: Scholen, 
Kinderopvang, Gemeente, 
Haaglanden Beweegt, Welzijn 
Rijswijk (jongerenwerk), 
Gezonde School-
adviseur/Gezonde 
Kinderopvang (GGD), 
sportverenigingen en overige 
sport- en beweegaanbieders 

Via Happy Fit zijn er 3 basisscholen en 
11 KDV's voorzien van gezonde leefstijl 
activiteiten.  

Sportclinics/trainingen 
op het Cruijff Court en 
andere openbare 
speelplekken en 
meedoen aan landelijke 
events (zoals Krajicek 
events, Danone cup). 

Sportverenigingen en overige 
sport- en beweegaanbieders, 
Haaglanden Beweegt, Welzijn 
Rijswijk, scholen 

Wij organiseren activiteiten op het 
Cruijff Court en doen mee aan het 
landelijke 5 x 5 toernooi. Krajicek 
Playground is pas net open, maar ook 
daar willen we meedoen met landelijke 
campagnes.  

Ontwikkel activiteiten 
met en voor jongeren 
(zoals de Rijswijk de Baas 
voetbaltoernooien). 

Haaglanden Beweegt, Welzijn 
Rijswijk (jongerenwerk), 
sportverenigingen en overige 
sport- en beweegaanbieders 

  

Rijswijk de Baas is ook in 2022 weer 
georganiseerd. In de leeftijdscategorie 
12 tot 17 jaar waren 91 deelnemers en 
in de leeftijd van 18 tot 23 jaar waren 
112 deelnemers.  

  

Bewegen met gamen 
Sir Winston fun & games 
(kerngroep gaat in gesprek met 
deze partij) 

  

Bij het Strandwalfestival 
kan de jeugd 
kennismaken met al het 
sport- en beweegaanbod 
uit Rijswijk bijvoorbeeld 
door een 
sportstempelkaart. Als je 
tijdens het festival bij 5 
sport-
/beweegaanbieders een 
proefles hebt gedaan, 
ontvang je een 
sportieve/gezonde 
gadget. 

Gemeente, sportverenigingen 
en overige sport- en 
beweegaanbieders, Sportief 
Besteed Groep 

Lastig te zeggen wat het oplevert 

 

 

 


