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Goede voornemens - doelstellingen

Wat zijn doelstellingen:

De beschrijving van de gewenste toestand waarin een 

organisatie terecht wil komen in de toekomst, 

uitgedrukt in concreet te bereiken resultaten, die te 

meten zijn met de bijbehorende indicatoren of 

maatstaven.



Goede voornemens - doelstellingen

Verschil:

• Doelstellingen meer zakelijk, voornemens prive

Overeenkomst:

• Beide kun je vertalen in een doel, WAT wil je 

bereiken. Je maakt het concreter



Doelen bereiken

Wat is een doel:

• Een punt waar men zich op richt:

• Een bepaalde toestand die men in de 

toekomst wil bereiken

• Een te bereiken effect (verandering, 

verbetering, vernieuwing)

• Wat je wilt bereiken

• Plaats waar de bal moet komen in een balspel



Hoe bereik je je doel, goede voornemen 

of doelstelling?
Slechts 1 op de 10 houdt zijn goede voornemen vol.

Mensen hebben veel plannen, maar de meeste mislukken 

omdat we gedrag niet concreet maken of omdat de 

eerste stap te groot is.

Oplossing:  Concreet maken & Subdoelen stellen

Het duurt ongeveer 3 – 12 maanden om je routine te 

veranderen



Hoe houd je het vol?

• Bouw rustig op

• Concretiseer je voornemen

• Niet teveel voornemens gelijktijdig

• Wees realistisch

• Vervang slechte gewoonte door goede

• Beloon jezelf

• Maak het werken naar je doel toe leuk!

• Spreek je voornemen uit naar andere mensen

• Word niet boos of teleurgesteld als het even 

mis gaat, pak het daarna weer op



Hoe maak je je voornemens concreet?



Hoe ga je je doel volhouden?

• Maak subdoelen van je doel (smart)

• Met welke daarvan ga je starten

• Maak een schema waarop je bijv elke avond noteert of je het 

hebt volgehouden

• Beloon jezelf als het je bijvoorbeeld een maand lang gelukt is

• Lukt het een dag niet, de dag erna ga je gewoon weer verder







Doelstellingen Sportraad Rijswijk

2022-2026

✓ We brengen de doelgroepen in kaart;

✓ Elk lid heeft eigenaarschap over een thema;

✓ We vormen een netwerk met de doelgroep;

✓ We geven de thema’s samen met de doelgroep inhoud;

✓ We organiseren events, nieuwsbrieven en ondersteuning;

✓ We verbinden thema’s en de doelgroep aan elkaar.



Wat zijn jouw doelen en ambities?

2025

✓ …

✓ …

✓ …
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