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Sportcafé 22 januari
“Verenigingsondersteuning"

24 augustus 2026 Sportraad Rijswijk



Programma:

20:00 Welkom: Dennis Niehorster

20:05 Sport impuls 2024 – project pitches + Q&A

• Sportcentrum Nicolaas
• Baracuda
• Schaakgenootschap Rijswijk
• R.V.V. Semper Altius
• Zwemvereniging RZV-Excelsior
• Judo SenSei & Welzijn Rijswijk

21:00 Simon Engbers (Gemeente Rijswijk) - Impulsbudget 2025

21:15 Vereniging ondersteuning – Introductie Glenn Verburg

21:30 Nieuwjaarstoost en Netwerkborrel

217 april 2024 Sportraad Rijswijk
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Sportcentrum Nicolaas: 
Voor het 'Fit & Vitaal' programma, dat zich richt op fysieke en sociale 
gezondheid van ouderen

24 augustus 2026 Sportraad Rijswijk



Baracuda - Impulsproject   
22-01-2025



Baracuda
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Impulsbudget Gemeente Rijswijk

We hebben jouw hulp hiervoor nodig!
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Impulsbudget Gemeente Rijswijk

Voorbeeld inzet impulsbudget

- Lego League Event in Naaldwijk, Delft, Den Haag



Vragen! 



9

Rijswijkse Hockey Club:
Bijdrage voor een 2-jaarlijkse hockeyclinic voor de jongste jeugd.

24 augustus 2026 Sportraad Rijswijk
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Schaakgenootschap Rijswijk: 
Aanschaf van een touchscreen demonstratiebord voor trainingen aan 
beginnende schakers

24 augustus 2026 Sportraad Rijswijk
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R.V.V. Semper Altius:
Ondersteuning voor het opzetten van een meisjesafdeling.

24 augustus 2026 Sportraad Rijswijk
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SenSei Judo en Welzijn Rijswijk 
Starten een laagdrempelig 10-weekse cursus valtechnieken voor 
senioren, met als doel het risico op letsel bij valongelukken te 
verminderen. Aansluitend is er de mogelijkheid om door te gaan met 
een speciale judogroep voor senioren.

24 augustus 2026 Sportraad Rijswijk
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Bewegen is goed, maar meer bewegen is beter! 



Valpreventie in Rijswijk
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Feiten en cijfers valongevallen
• Valongelukken zijn bij 65-plussers de grootste oorzaak van bezoeken aan de Spoedeisende Hulp (SEH).

• Elke 4 minuten belandt er één 65-plusser op de SEH na een val. 

• Bij verkeersongelukken is dat één 65-plusser per 16 minuten.

• 33% van alle 65-ers komt jaarlijks ten val

• De meeste 65-plussers vallen in en om het huis
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Wat kan iemand zelf doen om een val te 
voorkomen?

.



Simon Engbers
Coördinator Sport en Preventie
Gemeente Rijswijk



• 1 of meerdere sportaanbieders uit Rijswijk

• 1 sportaanbieder is maximaal €2500

• Meerdere organisaties maximaal €5000

• Sluit aan bij doelstellingen Sportakkoord

• Het is een duurzaam initiatief en geen eenmalig evenement

• Project wordt uitgedragen via sociale media en/of 
(lokale/regionale) kranten

Impulsbudget Sportakkoord 2025



• Meer mensen gaan sporten
• Inclusie en diversiteit

• Sporten zichtbaar meer betekenis geven/maatschappelijke 
functie sport vergroten

• Sporten voor fysieke, sociale, en mentale gezondheid

• Vitale sportaanbieders
• Financieel sterke sportaanbieders

• Kader verbeteren (bestuur en trainers van trainers)

Minimaal 1 van de volgende doelen



• Inschrijving t/m zondag 16 maart

• Totaal Maximaal €10.000 (€ 2,500 per aanvraag)

• Als er teveel inschrijvingen goedgekeurd worden, kan er een 
lager bedrag worden uitgekeerd

• In het najaar (oktober) volgt waarschijnlijk een 2e ronde

1e ronde impulsbudget 2025



• https://www.rijswijk.nl/impulsbudget-voor-sportaanbieders

• sengbers@rijswijk.nl

Impulsbudget Sportakkoord 2025
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Introductie Glenn Verburg

Verenigingsondersteuner Rijswijk



Introductie

Naam: Glenn Verburg

Leeftijd: 29 jaar

Woonplaats: Den Haag

Functie: Verenigingsondersteuner

Organisatie: Haaglanden Beweegt



Eerste Periode

Focus op kennismakingen Gesprekken met 
sportaanbieders in 

Rijswijk

Ondersteuning geboden 
aan enkele 

sportaanbieders



Menukaart in 
Ontwikkeling

• - Doel: Overzicht van 
ondersteuningsmogelijk
heden



Ondersteuningsmogelijkheden

Vrijwilligersbeleid: 
Vrijwilligers 
aantrekken en 
behouden

Ledenbinding: 
Versterken en 
werven van leden

Financiën: Subsidies 
en fondsen 
aantrekken

Veilig Sportklimaat: 
Hulp bij VOG-
aanvragen en 
gedragsregels

Strategie en Beleid: 
Ontwikkeling van 
toekomstvisie

Maatschappelijke 
Betrokkenheid: 
Bijdragen aan 
kwetsbare 
doelgroepen

Sportaccommodaties: 
Doorverwijzing naar 
juiste partners



Hulpvragen
• Actieve oproep: Heb je op dit 

moment hulp nodig? 

• Neem contact op via 
g.verburg@haaglandenbeweegt.nl
of telefonisch via: +31643038666

mailto:g.verburg@haaglandenbeweegt.nl


De Sportraad heeft als doel voor en door inwoners van Rijswijk sport en bewegen te bevorderen door op te 
komen voor de belangen van sporters, sportverenigingen en andere sport en beweeg initiatieven, het 

stimuleren van kennisoverdracht en het geven van (on)gevraagd advies op gebied van sport en bewegen.

Iedereen in 
Rijswijk kan 
sporten en 
bewegen

www.sportraadrijswijk.nl
info@sportraadrijswijk.nl

p/a Mgr. Bekkerslaan 245
2286 CJ RIJSWIJK

Thema
Inclusieve Sport

Thema
Positieve Sport

Thema
Vitale Sport

Thema
Leven Lang Bewegen
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