
#wewinnenveelmetsport

Sociale veiligheid sportclubs

Gemeente Rijswijk

Rijswijk   I   10 juni 2026



Sport is ontspanning en plezier.

Sport verbindt en maakt vriendschappen.

Sport is doorzettingsvermogen, passie en trots.

Sport laat groeien en boost je zelfvertrouwen.

Sport is mooi!

Sport is ook gedrevenheid.

Sport is presteren en honger naar succes.

Bij sporten hoort grenzen verleggen.

En dat is nog steeds mooi!

Maar als grenzen verleggen grenzen overschrijden wordt..

Sport
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Veilige sport begint met een goede basis

Sporten in een veilige omgeving zou vanzelfsprekend moeten zijn.

Grensoverschrijdend gedrag hoort daar niet thuis! 

Daar sta ik voor met beleid, met aandacht en met ondersteuning

voor gemeenten, sportorganisaties, sportbonden en sportclubs. 

Hoe ga ik jou helpen bij de realisatie van een veilige sportclub en  

een fijne sportomgeving?

Vragen? Stel ze vooral!



Dat iedereen zich veilig en gerespecteerd voelt bij het uitoefenen van de sport, op de sportclub of

in een sportomgeving en zich daarover uit kan en durft te spreken.

Maar ook dat je je als sportclub beschermd hebt tegen mogelijke risico’s en gevaren dat wordt

veroorzaakt door het gedrag van anderen tijdens het uitoefenen van de sport of op de sportclub.

Er is verschil tussen sportclubs die zich sociaal veilig noemen en hoe leden dit ervaren (cultuur). 

Er is verschil tussen het % leden dat de sportclub als sociaal veilig ervaart en het % leden dat zich vrij en

vertrouwd voelt om ongewenst en/of grensoverschrijdend gedrag aan te kaarten (aanspreekcultuur).

Wat betekent sociale veiligheid?
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Reden om als sportclub met sociale veiligheid aan de slag te gaan?

o Intrinsieke motivatie.

o Morele verplichting.

o Eigen bescherming.

o Nieuw bestuur of nieuwe commissie. 

o Vanuit een incident.

o Samenwerking.

o Ambitie/verplichting vanuit sportbond.

o Ambitie/verplichting vanuit gemeente.

Wat betekent sociale veiligheid?
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Grensoverschrijdend gedrag is elke vorm van handelen en/of nalaten dat als doel en/of gevolg

heeft dat de waardigheid en/of veiligheid van één of meerdere personen óf de sport óf waar de

sport beoefend wordt aangetast. 

Welke 3 verschijningsvormen van grensoverschrijdend gedrag zijn er?

o Emotioneel, bijv. pesten, schelden, discriminatie, intimidatie, vernederen, uitsluiten.

o Lichamelijk, bijv. duwen, spugen, borst - tegen - borst, agressie, geweld, ongewenste aanraking.

o Seksueel, bijv. ongewenste intieme aanraking, seksuele intimidatie, aanranding, verkrachting.

De ene vorm zal als ‘erger’ worden ervaren dan de andere vorm, maar het gaat in álle vormen over

gedrag waar de persoon die het ondergaat en/of de omgeving waar het plaatsvindt last van heeft.

Wat is grensoverschrijdend gedrag?
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o Prestatiedrang en machtsverschillen - > Wees hier alert op.

Naarmate het niveau van de sport(er) hoger wordt, ambities groter worden en het aantal trainingen

en contactmomenten toeneemt, neemt ook de prestatiedrang en de macht van de omgeving toe.

o Lichamelijkheid - > Maak dit duidelijk.

Sporten is een lichamelijke bezigheid, het is voor sporter en trainer/coach niet altijd makkelijk 

om te beoordelen waar de grens ligt tussen wel en niet aanvaardbaar fysiek contact.    

o Hogere tolerantie - > Wees hier scherp op.

Sport legitimeert grensverleggend gedrag. Keer op keer worden fysieke en mentale grenzen

verder geduwd. Maar grensverleggend is niet grensoverschrijdend. 

o Praktische gelegenheden - > Voorkom deze.

Veelal een - op- een situaties waarvan iemand met slechte bedoelingen misbruik kan maken.

Wanneer komt grensoverschrijdend gedrag (meer en makkelijker) voor?
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o Durf je identiteit scherp te formuleren. 

Wie zijn jullie en wat maakt jullie uniek?

o Schets een inspirerende toekomstvisie. 

Waar wil je als club naartoe en maak duidelijk hoe je daar wilt komen.

o Maak het verhaal verbindend. 

Wat is er afgesproken, wat mag men van elkaar verwachten, wat doen we als het toch misgaat?

Waarom is dat belangrijk voor de club, de leden en de gemeenschap? 

o Zorg voor draagvlak en daadkracht.

Mensen willen zich inzetten voor iets dat betekenis heeft.

o Hou het beknopt, kernachtig en krachtig.

Focus op wat essentieel is en stel jezelf de vraag of jij hier écht enthousiast van wordt.

Hoe voer je beleid op sociale veiligheid?
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Hoe beter het beleid op orde, hoe beter je kunt werken aan veiligheid en vertrouwen.

Beleid sociale veiligheid
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Hoe beter het beleid op orde, hoe beter je kunt werken aan veiligheid en vertrouwen.

De 4 v’s voor veiligheid helpen je hierbij:

o Als input bij het opzetten van beleid.

o Om aandacht, draagvlak en daadkracht te geven aan je beleid.

o Om vertrouwen te creëren richting alle stakeholders binnen de club.

De 4 v’s voor veiligheid helpen je om de risico’s op het gebied van sociale veiligheid en

grensoverschrijdend gedrag te verkleinen. 

Zo creëren we veilige sportclubs en fijne sportomgevingen!

Beleid sociale veiligheid
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4 v’s voor veiligheid
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Verklaring Omtrent het Gedrag / Regeling Gratis VOG

o Trainers, coaches, bestuursleden, commissieleden, v rijwilligers etc. een Verklaring Omtrent het

Gedrag (VOG) laten zien, heeft een grote preventieve werking.

o VOG is een check bij Justitie of het verleden van de aanvrager geen belemmering vormt

in het uitvoeren van zijn of haar vrijwilligerswerk. 

o Voor sportclubs is er de Regeling Gratis VOG.

o Voldoe je als sportclub aan de voorwaarden? Dan gratis VOG voor genoemde groepen.

o Voorkom onnodig risico, weet wie je toelaat en toestaat op jouw club.

Veilige sport begint met een goede basis

Ee n VOG voorkomt geen grensoverschrijdend gedrag, maar helpt risico’s te verkleinen !



Verklaring Omtrent het Gedrag 

Standpunt van de club

o Wij snappen dat het onze verplichting is dat iedereen bij ons veilig kan sporten.

o Hierop voeren wij een transparant beleid.

o Wij nemen geen enkel risico: vrijwilligers zonder VOG laten wij niet toe en staan wij niet toe.

o Dat begint bij onszelf/voorbeeldfunctie: al onze bestuursleden hebben een geldige VOG.

o Wij koppelen een VOG aan een functie/taak, niet aan een persoon.

o Opbrengst: hiermee voorkom je vervelende gesprekken met vrijwilligers die geen VOG willen

aanvragen of geen VOG kunnen tonen.

o Opbrengst: gescreende vrijwilligers, risico verlagend, positief imago, behoud van en nieuwe 

leden en vrijwilligers etc.

Veilige sport begint met een goede basis
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Ee n VOG voorkomt geen grensoverschrijdend gedrag, maar helpt risico’s te verkleinen !

Alle vrijwilligers waarvoor geldt:

✓ Hoger risico te maken met integriteitsschendingen.

✓ Voorbeeldfunctie .

✓ V erantwoordelijkheidsrelatie, a fhankelijkheidsrelatie en/of machtspositie.

Bijv. bestuurslid, VCP, trainer, scheidsrechter, official, lede n van commissies

(bijv. tuchtcommissie, toernooiorganisatie, jeugdkamp), masseur, fysio etc. 

Advies: VOG.

Alle vrijwilligers waarvoor geldt:

o Hoger risico op gebied van sociale veiligheid en grensoverschrijdend gedrag .
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4 v’s voor veiligheid
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o Afspraken maken is de beste verdediging.

o Maak(t) duidelijk wat de normen en waarden zijn op de club én in de sport.

o Positief normenkader. 

o Iedereen op de club weet voor welke normen en waarden we staan, maar óók om twijfel weg te 

nemen wanneer iemand ongewenst gedrag bespreekbaar wil maken.

o Functie - inhoudelijk én DNA/cultuur van de club.

o Samenwerken creëert commitment!

o Geholpen en ongeholpen kenbaar en aanwezig.

Vastgestelde gedragscode
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Laat zien waar je voor staat!
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Vastgestelde gedragscode 

Sturen van gedrag vanuit positief normenkader ipv negatieve verboden.

o Motivatie en betrokkenheid.

Mensen zijn meer gemotiveerd en betrokken als ze weten wat er van hen verwacht wordt en waarom.

Richtlijnen helpen mensen begrijpen hoe ze kunnen bijdragen aan positieve omgeving.

o Duidelijkheid en voorspelbaarheid.

Duidelijke en voorspelbare verwachtingen helpen bij creëren van stabiele en veilige omgeving.

o Zelfregulatie en verantwoordelijkheid.

Mensen zijn eerder geneigd verantwoordelijkheid te nemen voor hun gedrag als ze begrijpen waarom

iets belangrijk is en hoe ze hieraan bij kunnen dragen.

o Positieve sfeer en cultuur.

Helpt bij opbouw positieve sfeer en cultuur, waarin men zich gewaardeerd en gerespecteerd voelen. 

Veilige sport begint met een goede basis



Vastgestelde gedragscode

Standpunt van de club

o Wij snappen dat het onze verplichting is dat iedereen bij ons veilig kan sporten.

o Hierop voeren wij een transparant beleid.

o De gedragsregels en omgangsnormen op onze club staan niet ter discussie.

o We laten iedereen op de club hierover meebeslissen.

o Iedereen op de club weet voor welke normen en waarden we staan, maar óók om twijfel weg te

nemen wanneer iemand ongewenst gedrag bespreekbaar wil maken.

o Opbrengst: lidmaatschap is een automatisch commitment.

o Opbrengst: beschikking over omgangsnormen, positief imago, aandacht voor preventie levert

preventie op, zorgt voor de - escaleren, behoud van en nieuwe leden en vrijwilligers etc.

Veilige sport begint met een goede basis



Initiatieven als:

o Teams stellen eigen omgangsregels op (commitment - > cultuur).

Vastgestelde gedragscode

Veilige sport begint met een goede basis



Initiatieven als:

o Fysieke communicatie (bijv. borden, posters, vlaggen, doeken, briefpapier, menukaarten,

koffiebekers, bierviltjes etc.).

o Digitale communicatie (bijv. narrow casting, website, social media, appgroepen etc.).

o Bericht naar verenigingen binnen jouw kompetitie die bij jou te gast komen.

o Samenwerken met gemeenten en/of andere sportclubs.

o Actie lollies /toffees/appels.

o Organiseer eens een ouder - kind wedstrijd.

o Spiegeleffect: ouder sport, kind moedigt aan.

o VAR op de club (=integriteitscommissie/VCP): Verbinden, Aanspreken, Respect.

Vastgestelde gedragscode
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Initiatieven als:

Vastgestelde gedragscode

Veilige sport begint met een goede basis

Als ouder 
bent u de   
12e man,    
niet de           

2e coach!



Initiatieven als:

o Naast sportclubs ook lokale en regionale campagnes.

Vastgestelde gedragscode
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Vastgestelde gedragscode 

Campagnemateriaal, gebruik de gratis tool van NOC*NSF!

Hoe meer clubs gedragscodes en omgangsnormen hebben, kenbaar maken en naleven, hoe sterker

we staan voor een sociaal veilige sportomgeving! 

Veilige sport begint met een goede basis



4 v’s voor veiligheid
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o Biedt iedereen op de sportclub laagdrempelig de mogelijkheid vragen te stellen, zorgen te delen

en/of incidenten door te geven.

o VCP speelt een belangrijke rol bij het de - escaleren binnen de vereniging.

o Bespreekt en informeert wat mogelijke vervolgstappen kunnen zijn maar VCP - V is niet betrokken bij

opvolging van een melding.

o Twee mogelijke opvolgingsopties van een gesprek met VCP:

✓ Persoon doet zelf melding bij bestuur, CVSN of sportbond.

✓ Geen opvolging nodig omdat melder dit niet noodzakelijk acht.

o Actieve(re) rol mogelijk: bijv. preventie grensoverschrijdend gedrag, implementeren gedragsregels.

o Niet verwarren met vertrouwenspersoon.

Vertrouwenscontactpersoon

Veilige sport begint met een goede basis
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Vertrouwenscontactpersoon

Standpunt van de club

o Wij snappen dat het onze verplichting is dat iedereen bij ons veilig kan sporten.

o Hierop voeren wij een transparant beleid.

o Wij bieden iedereen op onze club de mogelijkheid op een laagdrempelige manier vragen te stellen,

zorgen te delen en/of incidenten aan te geven.

o De VCP speelt bij ons een belangrijke rol bij het de - escaleren binnen onze club.

o We richten ons bij een melding/i ncidenten niet alleen op wie de schuldige is, maar ook op waarom

is er toch een melding gekomen en wat kunnen we anders doen om dit te voorkomen.

o Opbrengst: aandacht voor preventie levert preventie op, verhoging meldbereidheid, zorgt voor

de- escaleren, positief imago, behoud van en nieuwe leden en vrijwilligers.

Veilige sport begint met een goede basis



Vertrouwenscontactpersoon

Actieve rol van de vertrouwenscontactpersoon, bijv.:

o Maak jezelf zichtbaar en bekend op de club (op de club, via de website, met een gadget etc.).

o Adviseert het bestuur op het gebied van beleid sociale veiligheid.

o Helpt bij het opstellen van omgangsnormen en gedragsregels.

o Organiseert een informatieavond voor leden en ouders/verzorgers over sociale veiligheid en

gedragsregels.

o Gaat aan het begin van het seizoen bij alle teams langs.

o Geeft jeugdleden een VCP - visitekaartje mee.

o Heeft een agendapunt tijdens ALV.

o Schrijft regelmatig over sociale veiligheid in clubblad, op website of in jaarverslag.

Veilige sport begint met een goede basis



Vertrouwenscontactpersoon Sport Vertrouwenspersoon

Opleiding Via ASK, één opleidingsdag , certificering NOC*NSF, Officiële meerdaagse opleiding/certificering beroeps - en

geen verplichte bijscholing branchevereniging, v erplichte bijscholing en intervisie

Rol Speelt geen rol bij opvolging (eerste opvang, luisterend       Voor ondersteuning en begeleiding van beschuldigde of

oor, biedt mogelijkheden en verwijst door) slachtoffer bij opvolging (begeleidt één van beide partijen)

Onderzoek Doet géén onderzoek Kan en mag onderzoek doen

Vanuit welk belang Verwijst door vanuit melding Handelt vanuit belang van de melder

Contact met melder Kortdurend Tijdens gehele opvolging

Delen van informatie Informeert bestuur niet (meer) over de inhoud Deelt zonder toestemming geen informatie met derden

Rapportage Jaarlijks, anoniem en op hoofdlijnen Geen rapportageplicht

Vertrouwelijkheid Conform functieprofiel VCP - V in de sport Conform protocol vertrouwelijkheid VP LVV

Vertrouwenscontactpersoon vs vertrouwenspersoon

Veilige sport begint met een goede basis
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4 v’s voor veiligheid
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o Trainers en coaches hebben belangrijke signaalfunctie voor herkennen en voorkomen van

grensoverschrijdend gedrag. 

o Gratis, laagdrempelige, korte e - learnings : Sterk van start en Een Beetje Opvoeder . 

o Geeft trainers en coaches die werken met jongeren en/of kwetsbare groepen en niet in bezit zijn

van een trainingsdiploma, kennis op gebied van herkenne n en voorkomen grensoverschrijdend

gedrag, communicatie, psychologie, pedagogie en didactische vaardigheden. 

o Sportclub zorgt dat trainers en coaches zónder opleiding deze e - learning hebben gevolgd.

Vakkundige trainers/coaches

Herkennen en voorkomen van grensoverschrijdend gedrag gekoppeld aan vergroten van 
spelplezier!

Veilige sport begint met een goede basis



Vakkundige trainers/coaches

Standpunt van de club

o Wij snappen dat het onze verplichting is dat iedereen bij ons veilig kan sporten.

o Hierop voeren wij een transparant beleid.

o Wij zorgen dat al onze trainers en coaches die werken met jongeren en niet in bezit zijn van een

trainersdiploma, kennis op gebied van herkenne n en voorkomen van grensoverschrijdend gedrag,

communicatie, psychologie, pedagogie en didactische vaardigheden hebben opgedaan.

o Hiermee zijn al onze trainers en coaches bekend met herkennen van grensoverschrijdend gedrag.

o Dit zorgt voor een verhoging van het spelplezier en verlaging van negativiteit op de club.

o Opbrengst: alleen maar geschoolde trainer - coaches, herkennen en voorkomen grensoverschrijdend

gedrag, de - escaleren van situaties, positief imago, behoud van en nieuwe leden en vrijwilligers etc.
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o Van 4 mei t/m 17 mei campagne 4 v’s voor veiligheid.

o Trainer - coaches spelen een belangrijke rol in het creëren van een veilige en fijne sportomgeving. 

o Met deze campagne zetten we in op het realiseren van twee ambities uit de sportagenda:

1. 100% sporters voelt zich welkom in een sociaal veilige, gezonde en inclusieve sportomgeving. 

2. 100% sportende jeugd heeft een aantoonbaar bekwame trainer - coach, instructeur en/of official.

Vakkundige trainers/coaches
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4 v’s voor veiligheid & landingspagina
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Vastgestelde

nocnsf.nl/ nederlandsportveilig



4 v’s voor veiligheid & Clubbase
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Clubbase is een online platform dat sportclubs ondersteunt met o.a. kennisbank, tools en promotie .
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Ondersteuning: NOC*NSF Expertpoule

o V oor sportbesturen en - bestuurders.

o Professionele en deskundige hulp door NOC*NSF Expertpoule.

o Inspiratiesessie: 2 uur inspiratie.

o Verenigingstraject: 10 uur ondersteuning.

o K osten worden door NOC*NSF vergoed!

o Landingspagina nocnsf.nl/ nederlandsportveilig .

o Kennisbank en toolkit .

o Dashboard 4 v’s.

Collectieve aanpak, individuele (club)begeleiding, persoonlijke ondersteuning!
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Je hoeft het niet alleen te doen

o Centrum Veilige Sport Nederland info@cvsn.nl

0900 – 202 55 90 (gratis)

o NOC*NSF sociale veiligheid vog@nocnsf.nl

o Gemeente Rijswijk/ Haaglanden Beweegt Glenn Verburg

g.verburg@haaglandenbeweegt.nl

     06 – 43 03 86 66

o Meldpunt veilige sport eigen sportbond

o Andere sportclubs



Veilige sport begint met een goede basis

Opbrengst sociale veiligheid en 4 v’s voor veiligheid

o Groei(t) in persoonlijk leiderschap.

o Versterk(t) je visie en uitvoering op strategisch besturen.

o Maak(t) het verschil door te verbinden.

o Ontdek(t) mogelijkheden in samenwerking.

o Bouw(t) aan een sterk netwerk.

o Creëer(t) die veilige sportclub en fijne sportomgeving!

Denk in kansen en ga aan de slag!



Veilige sport begint met een goede basis



Veilige sport begint met een goede basis

Dank voor de aandacht en interactie!

o Wat neem je mee naar je club?

o Vragen?

o Onduidelijkheden?

o Wil je nog ergens op terugkomen?

o Ben je het ergens niet mee eens, heb je een andere mening?

o VAR - momentje?



#wewinnenveelmetsport

Sociale veiligheid
is óók teamsport!

Dank voor de aanwezigheid !
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