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Jaarverslag Sportraad Rijswijk 2023  
 
2023 is een jaar geweest met een groot aantal activiteiten van Sportraad Rijswijk. We hadden dit jaar ook een aantal 
wisselingen in de samenstelling. Onze jeugdleden Leon Heesterman en Jelle Matthijsen namen door drukke 
werkzaamheden elders, afscheid en Peter Honselaar stopte ook aan het eind van het jaar. Dennis Nieuwhorster 
(Tennispark Vredenburgh) en Petra Oostveen (Shape It Out) kwamen de Sportraad versterken.  
 
Totaal is de sportraad in 2023 9 keer bij elkaar gekomen. De vaste vergaderplaats is de vergaderzaal van de Altis. 
 
Activiteiten 
Er is in 2023 een aantal activiteiten georganiseerd:  

• Op 2 januari werd de vernieuwde website gelanceerd met verschillende onderdelen: nieuws items (85 dit 
jaar), een Agenda, veel links naar websites, opleidingen en filmpjes voor elk van de vier thema’s: Inclusieve 
Sport, Positieve Sport, Vitale Sport en Leven Lang Bewegen. Sport in Rijswijk met een kaart en beschrijving 
van 180 sportmogelijkheden door 105 sport- en beweegaanbieders in Rijswijk (inclusief aanbieders van 
aangepaste sporten voor mensen met een beperking). Onze Missie, Visie en Kernwaarden en Sportraad 
(met naast de samenstelling van de Sportraad links naar fondsen voor sportclubs, ondersteunende 
organisaties in sport. 

 
Figuur 1 Sportmogelijkheden in Rijswijk 

 
• Op 18 januari werd met groot succes het eerste sportcafé voor Rijswijkse sportbestuurders georganiseerd. 

Ruim 50 vertegenwoordigers vanuit verschillende sport- en beweeg organisaties in Rijswijk waren aanwezig 
voor een gezellige en nuttige (netwerk) bijeenkomst.  

• Op 19 april is het tweede sportcafé met het thema Kopzorgen georganiseerd, waar aan de hand van een 
interactieve sessie de grootste kopzorgen blootgelegd: ‘vrijwilligers bestuur/kader’ en ‘financiën uitgaven’. 

• Op 8 juni een gezamenlijk sportcafé in Delft georganiseerd samen met de sportraden van Pijnacker-
Nootdorp waar het belang van vrijwilligerswerk binnen sportverenigingen werd onderstreept door tweede 

https://www.sportraadrijswijk.nl/
https://www.sportraadrijswijk.nl/nieuws
https://www.sportraadrijswijk.nl/agenda
https://www.sportraadrijswijk.nl/inclusieve-sport
https://www.sportraadrijswijk.nl/inclusieve-sport
https://www.sportraadrijswijk.nl/positieve-sport
https://www.sportraadrijswijk.nl/vitale-sport
https://www.sportraadrijswijk.nl/leven-lang-bewegen
https://www.sportraadrijswijk.nl/missie-en-visie
https://www.sportraadrijswijk.nl/sportraad-rijswijk
https://www.sportraadrijswijk.nl/fondsen
https://www.sportraadrijswijk.nl/organisaties
https://www.sportraadrijswijk.nl/nieuws-sportcafe-rijswijk--succes
https://www.sportraadrijswijk.nl/nieuws-sportcafe-rijswijk--19-april--kopzorgen
https://www.sportraadrijswijk.nl/nieuws-vrijwilligers--themabijeenkomst-8-juni
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kamerlid en zelf sportbestuurder Mustafa Amhaouch en er een workshop werd gegeven door PEP over 
nieuwe strategieën voor werving en behoud van vrijwilligers. 

• Op 9 september stond Sportraad Rijswijk met een ‘sportplein’ namens een aantal sportclubs tijdens de de 
vrijwilligersmarkt van het Strandwalfestival. 

• Op 23 november is samen met de gemeente Rijswijk en de Sportief Besteed Groep een thema-avond 
georganiseerd met als thema Positieve Sport (als aftrap van Sportakkoord 2) voor sportbestuurders, 
coaches, trainers en andere betrokkenen bij Rijswijkse sportclubs. Olympisch hordeloper Gregory Sedoc gaf 
een inspirerende lezing en hardloopster Anne Luijten werd in het zonnetjes gezet na haar olympische 
kwalificatie. 

• Vanaf maart 2023 heeft de Sportraad een maandelijkse nieuwsbrief (dit jaar hebben we 8 nieuwsbrieven 
gepubliceerd) 

 
Sportraad Rijswijk 
Missie: “Iedereen in Rijswijk kan sporten en bewegen”  
Visie: “De Sportraad heeft als doel voor en door inwoners van Rijswijk sport en bewegen te bevorderen door op te 
komen voor de belangen van sporters, sportverenigingen en andere sport en beweeg initiatieven, het stimuleren 
van kennisoverdracht en het geven van (on)gevraagd advies op gebied van sport en bewegen.” 
Kernwaarden: “Signaleren, Verbinden, Stimuleren, Informeren, Adviseren”  
 
Thema’s: 
Inclusieve sport  Iedereen doet ertoe, hoort erbij, kan zichzelf zijn en draagt bij dankzij verschillen 
Positieve sport   Een veilig en vertrouwd sportklimaat waarbinnen iedereen positief bijdraagt 
Vitale sport   In staat zijn, op eigen kracht en/of met hulp, te sporten en bewegen (dit te bieden) 
Leven lang bewegen In elke levensfase kan iedereen op eigen niveau en intentie bewegen 
 
Samenstelling 
In september is Stefan Barett tot het dagelijks bestuur toegetreden en is Thea Smit gestopt als Secretaris. Het 
dagelijks bestuur bestaat nu uit: Martine Koopman (Voorzitter), Ivo Caminada (Penningmeester) en Stefan Barett 
(Communicatie) en de leden, Thea Smit, Sven Huizinga, Dennis Nieuwhorster en Petra Oostveen met daarbij twee 
vacatures om tot een sportraad van 9 personen te komen. 
 
De voorzitter van de Sportraad is onderdeel van het kernteam Sport - Gezondheid – Preventie. Dit jaar is er elke 6 
weken vergaderd, plus een aantal extra vergaderingen vanwege het nieuwe Sportakkoord 2 dat inmiddels is 
goedgekeurd.  
 
In dit jaarverslag hebben wij hetgeen is ondernomen en bereikt in 2023 uiteengezet. Dit heeft uiteraard financiële 
consequenties gehad. Dit  jaar extra is extra geïnvesteerd is onze communicatie uitingen. Hierbij is zo veel mogelijk 
rekening gehouden met hergebruik bij nieuwe evenementen. Denk daarbij bijvoorbeeld aan herbruikbare 
vlaggentjes met het sportraad logo, die voor het strandwalfestival zijn aangeschaft.  
 
Hieronder onze staat van baten en lasten en balans 2023 sluitende met een exploitatieverschil van Euro 101,94. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sportraadrijswijk.nl/nieuws-sportplein--strandwalmarkt--9-september-1200-1700
https://www.sportraadrijswijk.nl/nieuws-thema-avond-werken-aan-positieve-sportcultuur-rijswijk
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Sportraad Rijswijk | Financiele verslaglegging 
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Bijlage Visualisaties 
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