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Fantastisch dat jullie sportclub meedoet aan de Week van Respect! In dit draaiboek
vind je al het aanbod vanuit de Respect Foundation om op jullie sportclub aan de
slag te gaan met respect en sport. Organiseer bijvoorbeeld een Respectwedstrijd,
gebruik de sportmaterialen en activiteiten, en maak het landelijke zichtbaar. 

Aan de hand van stappenplannen, voorbeelden, tips en tools voor een praktische
organisatie vertrouwen we erop dat jullie club alles in huis heeft om een succesvolle
Week van Respect te realiseren. En bij vragen staat ons team voor jullie klaar.

De insteek van dit draaiboek is om clubs de bouwstenen te bieden zelf een leuke én
inhoudelijke Week van Respect te organiseren. Kies wat het beste bij jullie past en
zet je team, coaches of hele club in het teken van Respect. En geef zo ook direct
invulling aan een respectvol en veiligsportklimaat.

Veel plezier!
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RESPECTVOL SAMENLEVEN DOEN WE SAMEN!



Organiseer een RespectWedstrijd en geef samen concrete invulling aan Respect! 
Een RespectWedstrijd is een wedstrijd waarin alle betrokkenen laten zien wat respect
voor hem/haar betekent en hoe je dit vertaalt naar concreet en sportief gedrag. De
wedstrijd wordt door trainers en coaches geïnitieerd in (of rondom) de Week van
Respect. Met de wedstrijd gaan jullie de verbinding aan met de tegenpartij. Zo laten
jullie samen met collega trainers/coaches, de teams, clubs en ouders zien dat jullie
respect dóén. 

Maar hoe organiseer je een RespectWedstrijd? 
Kijk snel op de volgende pagina voor het stappenplan!

Alle, in het draaiboek genoemde, documenten zijn vanaf begin september te vinden
op www.weekvanrespect.nl/sport. 

RESPECTWEDSTRIJD

http://www.weekvanrespect.nl/


STAP 2 STAP 1 
RESPECT & JE TEAM 

Bespreek met je team wat respect betekent en hoe
iedereen hier een individuele invulling aan kan geven.
Bespreek ook waar jullie als team voor staan en hoe
jullie dit in de RW willen laten zien. 

Gebruik hiervoor de online materialen; documenten:
Activiteitenkaarten en filmpjes voor trainers en teams.

STAPPENPLAN RESPECTWEDSTRIJD

STAP 3 STAP 4 

Benader de trainer/coach van de tegepartij en overtuig
deze om mee te doen aan de RespectWedstrijd in de
Week van Respect en kijk beiden de voorbereidende
filmpjes. Stuur alle betrokkenen de aankondiging voor
jullie RespectWedstrijd!

SAMENWERKEN

DE WEDSTRIJD LANDELIJKE IMPACT
1) Vooraf aan de wedstrijd: Benadruk welke afspraken jullie
als team hebben gemaakt over respectvol gedrag en hoe jullie
dit in de wedstrijd laten zien.
2) De wedstrijd Tijd voor actie! Speel de RespectWedstrijd en
laat zien wat dat betekent. Samen maak je het verschil!
3) Na afloop Bedank de scheids en de tegenstanders en sluit
de wedstrijd met z’n allen af. Ging alles zoals we ons hadden
voorgenomen? Bespreek dit met elkaar. 

Staat jullie hele club in het teken van Respect? Laat het ons
weten! Zo verbinden we alle activiteiten en vergroten we
de impact. Stuur ons een overzicht van jullie wedstrijd,
acties en eventueel bekende scheidsrechters! Stuur (in
overleg) de e-mailadressen van de trainers en scheids. Wij
sturen hen graag een welkomsboodschap, dankwoord en
een evaluatie achteraf. 



WHO GETS THE HOODIE

Elke ontmoeting is een kans
Trek je Respect Hoodie aan en ga het gesprek aan over

respect in je buurt, op de club of op het plein. Ga op zoek

naar de overeenkomsten en juist ook de verschillen want

elke ontmoeting is een kans! 

Of geef jullie trainers, coaches of die trouwe vrijwilligers van

de kantine een echte respect hoodie kado! 

Who gets the hoodie
Je kunt ook het spel 'Who gets the hoodie' spelen met de
hele vereniging of club. Wie verdient volgens jullie de
felbegeerde Respect Hoodie en vooral waarom dan wel? 

Zet je hele vereniging aan met deze positieve award.
Volg het stappenplan en speel ‘who gets the hoodie’. 

https://weekvanrespect.nl/product/respect-hoodie/


MATERIALEN
Op onze website zijn veel materialen en activiteiten te vinden om jullie Week van Respect te

personaliseren! Hier zie je een aantal mogelijkheden. Nieuwsgierig? Kijk op weekvanrespect.nl/sport.

Ga tijdens de training aan de slag met de

activiteitenkaarten DillemaGoals of

StellingRace. Kies welk thema en welke

kaarten het beste bij het team passen,

geef de rest door aan een collega trainer

of speel ze allemaal een keer! 

Diverse materialen op de website

worden begeleidt met een video van

Kenchi. Hij geeft extra tips & tricks om

aan de slag te gaan met Respect op de

sportclub. 

ACTIVITEITENKAARTEN 
TRAINERS / COACHESRESPECT & SPORT VIDEOS

ACTIVITEITENKAARTEN 
CLUB EN VERENIGING

Wil je met de vereniging of leden aan de slag?
Dan kun je kiezen uit verschillende activiteiten.
Organiseer bijvoorbeeld een Respectbijeenkomst,
bespreek lastige onderwerpen met Pittige
Gesprekken of wat dacht je van Respect langs de
lijn? Ook deze activiteitenkaarten vind je online en
natuurlijk in de Respectbox!

https://weekvanrespect.nl/product/respect-muur/
https://weekvanrespect.nl/product/respect-hoodie/
https://weekvanrespect.nl/product/respect-muur/


ZET JE HELE VERENIGING IN HET TEKEN VAN RESPECT!
In de RespectBox vind je alle materialen om jouw hele vereniging in het teken van respect te zetten.
De box is gevuld met promo- én inhoudelijke materialen om de Week van Respect te vieren. 
Meer materialen nodig? Alles is makkelijk bij te bestellen, te kopiëren of online terug te vinden.

IS JULLIE GEMEENTE PARTNER?
De Respect Foundation werkt in de Week van Respect samen met vele
gemeenten: Respect Gemeenten. Is jullie gemeente partner van de Week? Dan
faciliteren zij graag jullie (standaard) RespectBox. 

Bekijk of jullie gemeente partner is: 
www.weekvanrespect.nl/gemeenten of neem contact met ons op.

*Bestel jouw RespectBox vóór 2 oktober 2023. 
Dan ben je verzekerd dat je box optijd is voor de Week van Respect 2023.

 RESPECTBOX

WAT ZIT ER IN DE RESPECTBOX?
In de box zitten promo-materialen en verschillende activiteiten voor trainers en coaches. Maar
ook voor het bestuur en de club zijn er ondersteunende materialen en activiteiten te doen. 
Hoe denken jullie en (jullie leden) eigenlijk over respect en hoe ga je aan de slag met moeilijk
bespreekbare onderwerpen. Op het overzicht in de box staan alle materialen duidelijk
omschreven. 



IMPACT MAKEN WE SAMEN!
In de Week van Respect zetten we het thema respect vol in de schijnwerpers. Dat doen wij
niet alleen. Een nationale campagne begint namelijk lokaal. Daarom is jullie vereniging een
belangrijke bouwsteen in het inspireren van héél Nederland!

LANDELIJKE ZICHTBAARHEID

JULLIE VERENIGING INSPIREERT! 
Deel jullie activiteiten en initiatieven via #weekvanrespect
#elkeontmoetingiseenkans én tag de @RespectFoundation. Of mail ons de

foto’s; we zetten jullie graag in het zonnetje.

COMMUNICATIEKIT
We voorzien alle verenigingen van een digitale communicatiekit, gevuld met

verschillende mediatemplates: weekvanrespect.nl/communicatie-pers

STUUR FOTO’S VAN JULLIE GASTSPREKERS EN GASTLESSEN NAAR: 
week@respectfoundation.nl 

Zo kunnen we alle sprekers op de eregalerij laten zien. Samen maken we

meer impact en brengen we in beeld hoe en wie er staan voor respect!

https://weekvanrespect.nl/gastsprekers/#2020
https://weekvanrespect.nl/gastsprekers/#2020


nov

okt

sep

TIJDLIJN, DEADLINES, LET'S GO!

Matchingsperiode
klas(sen) en gastspreker(s)

Uitnodigen
 gastspreker(s)

Week 42 & 43
 worden de materialen

verstuurd 

Week 45
Week van Respect

Deadline 2 oktober!
Laat ons weten dat jullie

meedoen! 

OVERZICHT ORGANISATIE WEEK VAN RESPECT
Aan de slag zonder planning is geen optie! Daarom hieronder een overzicht met de
belangrijkste momenten. 

Voorbereiden
gastles(sen)

&
zichtbaarheid

Lesmateriaal online op
het Respectleskanaal



MEER INFORMATIE?

Educatie &
projectmedewerker

INTE VAN  ROEMBURG

Communicatie 

MARIE VAN DER ZALM

Wij staan voor je klaar!

Projectmedewerker

JULIA TEEUWEN

www.weekvanrespect.nl

020 369 75 92

week@respectfoundation.nl
Educatie  

FLOOR LOMAN

Gastsprekers

JENNIFER COEVERT

https://www.linkedin.com/company/29037282/admin/
https://www.facebook.com/RespectEducationFoundation/
https://twitter.com/Respect_Fdn
https://www.instagram.com/respect.foundation/
http://www.weekvanrespect.nl/
mailto:week@respectfoundation.nl

